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∗医療被ばく

∗職業被ばく

∗公衆被ばく

2

放射線被ばく



∗ 50mSv/年かつ100mSv/5年
∗ 女子は5mSv/３ヶ月

（妊娠確認～出産まで内部被曝1mSv）
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実効線量限度実効線量限度（全身の被ばく線量）（全身の被ばく線量）

（障防法、医療法施行規則）



∗ 眼の水晶体 150mSv/年
∗ 皮膚 500mSv/年
∗ 妊娠中の女子の腹部表面 2mSv
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等価線量限度等価線量限度（部分的な被ばく）（部分的な被ばく）

（障防法、医療法施行規則）



① 放射線防護のための施設基準

② 医療従事者への教育

③ 健康診断によるチェック

④ 被ばくのモニターによる確認

被ばく管理の実際



ハンドフットクロスモニター
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個人被ばく線量測定

∗ 外部被ばく線量の測定器

を着用する.

∗ 蛍光ガラス線量計

∗ 測定部位は胸部

∗ 妊娠可能な女子は腹部
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頭部用頭部用

胸部用胸部用



当院で装備できる防護衣
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骨盤部用骨盤部用

頚部用頚部用

鉛入りゴーグル鉛入りゴーグル

体幹用体幹用



当院職員の被ばく状況
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所属所属
実効線量実効線量(mSv)(mSv) 等価線量等価線量(mSv)(mSv)

２００５年度２００５年度 ５年間累計５年間累計 水晶体水晶体 皮膚皮膚

放射線部放射線部 核医学担当医核医学担当医 3.43.4 1717 1.71.7 1.71.7

放射線治療医放射線治療医 0.90.9 4.94.9 1.11.1 1.11.1

IVRIVR担当医担当医 0.30.3 4.34.3 2.42.4 2.42.4

核医学担当技師核医学担当技師 0.90.9 9.49.4 0.60.6 0.90.9

一般撮影担当技師一般撮影担当技師 0.40.4 4.54.5 1.11.1 1.11.1

薬剤部薬剤部 PETPET担当薬剤師担当薬剤師 11 11.411.4 1.11.1 36.536.5

99--33病棟病棟 看護師看護師 00 0.30.3 00 00

放射線部放射線部 看護師看護師 1.11.1 5.25.2 3.53.5 3.53.5

循環器内科循環器内科 IVRIVR担当医担当医AA 0.20.2 9.39.3 1.61.6 1.61.6

IVRIVR担当医担当医BB 2.12.1 17.617.6 11.511.5 11.511.5

泌尿器科泌尿器科 医師医師 00 1.21.2 00 00

麻酔科麻酔科 医師医師 0.60.6 9.19.1 0.50.5 0.60.6

手術部手術部 看護師看護師 00 0.30.3 00 00
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∗距離をとる

∗短時間で取り扱う

∗遮蔽を適切に用いる

∗汚染管理を適切に行う
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医療従事者の被ばく管理



∗ 教育訓練をうける（Cold Run）
∗ “確実”、かつ“速やか”を心がける

∗ 個人線量モニターによる測定
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RI検査薬の投与にあたっての

注意点



RIの投与時の注意点
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あらかじめルートを用いて，速やかにＲＩを静注する．
三方活栓等の接続部の漏れに注意する．



鉛シンジホルダー
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医療従事者別の有効な被ばく低減方法

検査施行医検査施行医
（スタッフ、研修医）（スタッフ、研修医）

介助者介助者
（研修医、看護師）（研修医、看護師）

時間時間 ○○
本人の技量により短縮可能本人の技量により短縮可能

××
施行医が続ける限りつきあう運施行医が続ける限りつきあう運
命命

距離距離

遮蔽遮蔽

××

術者のため離れることは不可

△△

術者よりはある程度可能

○○

あらかじめプロテクタの着用可能

○○

あらかじめプロテクタの着用可能



時間…

距離…

遮へい…
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実際に有効な被ばく低減方法を考
える

検査時間は，病気の進行度や検査施行医の技
量が左右する．看護師や研修医はこれを短縮す
ることは実際には難しい．

検査中に線源から距離をとる行為も介助を担当
するものには難しい．しかし，少しでも距離をとる
意識が必要．

検査前に鉛プロテクターの着用などの遮へいを
心がければ大変有用である．しかし，長時間の
鉛プロテクターの着用は重量が体に負担となる．



① モニターのための線量計・個人被ばく管理外部委託

経費と病院経営上のバランス

② 医師は複数の病院で勤務するため、施設単位の

被ばく管理ができていても、個人単位の被ばく

モニターは十分できていない

個人被ばくモニターの問題点


